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Reglement * Ausgabe 02 
 
 

1. Teilnahmeberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind alle Tennisspieler*innen, welche keine aktuell gültige swissTennis- oder 
ITF-Lizenz haben. Eine Mitgliedschaft im TCB ist nicht zwingend. 

 

2. Registration 
Wer regelmässig oder gelegentlich am nedLIZcup teilnehmen will, muss sich einmalig registrieren 
lassen. Diese Registration gilt saisonübergreifend bis auf Widerruf. 

 

3. Trainings 

3.1 Trainingszeiten 
Die nedLIZcup-Gruppentrainings werden unter fachkundiger Leitung von April bis Oktober 
angeboten. Pro Woche werden fixe Trainingszeiten für unterschiedliche Spielstärken festgelegt. Die 
Ausschreibungen erfolgen per Email an alle registrierten Teilnehmer:innen. 

3.2 Trainingsbeginn 
Die Teilnehmer:innen können jederzeit mit dem nedLIZcup-Training beginnen und es wieder 
beenden. 

3.3 Trainingsgruppen 
Die Trainings werden in Gruppen mit 3 bis 6 Teilnehmer:innen durchgeführt. Die Koordination erfolgt 
mittels WhatsApp-Gruppen. 

 

4. Turniere 

4.1 Turnierplan 
Im Frühsommer und im Herbst wird jeweils ein nedLIZcup-Turnier angeboten. Diese Turniere 
bestehen aus Vor- und Finalrunden. Die Ausschreibungen erfolgen per Email an alle 
Teilnehmer:innen, welche die Gruppentrainings besucht haben. Eine separate Anmeldung für jedes 
Turnier ist erforderlich. 

4.2 Teams 
Gespielt wird in 2er-Teams, idealerweise bestehend aus einer Frau und einem Mann. Die Teams 
werden anhand der Spielstärken vom nedLIZcup-Captain zusammengestellt. 

4.3 Spielplan 
Pro Gruppen- und pro Finalrunde spielt Jede/r gegen Jede/n jeweils ein DamenEinzel oder ein 
HerrenEinzel und ein MixedDoppel. Die Spieltermine sind durch die Teilnehmer:innen selbst zu 
planen. 



nedLIZcup_Reglement02.docx 28. Mär. 2024 Seite 2 von 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4 Regeln 
Es gelten die Fast4Tennis-Regeln: 
- Terminologie: Spiel * Satz * Game * Punkt. 
- Best of Three: Es werden maximal 3 Sätze gespielt, der 3. Satz wird als Champions-Tiebreak 

auf 10 Punkte ausgetragen. 
- Die Sätze 1 und 2 werden auf 4 gewonnene Games ausgetragen. Beim Stand von 3:3 Games 

folgt ein Kurz-Tiebreak auf 5 Punkte. 
- In den Tiebreaks entscheidet beim Stand von 4:4 oder 9:9 direkt der nächste Punkt. 
- Alle Games werden ohne Vorteilsregel gespielt (no-advantage), wobei der Rückschläger, beim 

Stand von 40:40, die Aufschlagseite bestimmt. 

 

5. Organisatorisches 
- Die Platzreservation erfolgt mit dem Zusatzschild «nedLIZcup». 
- Die Bälle werden durch die Spieler*innen zur Verfügung gestellt. 
- Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. 
- Begegnungen, die nicht vor dem abgemachten Stichtag durchgeführt werden können, müssen 

als Unentschieden gewertet werden. Ausnahme: Die beiden Parteien einigen sich auf eine 
Forfait-Niederlage für eine der beiden Parteien. 

 

6. Teilnahmekosten 
- Für TCB-Aktivmitglieder ist die Teilnahme an 5 Gruppentrainings pro Jahr gratis. 
- Für Nicht-Mitglieder betragen die Kosten für maximal 5 Gruppentrainings Fr. 60.00. 
- Jedes zusätzliche Training kostet Fr. 12.00 pro Stunde. Teilnehmer*innen, die noch nicht 5 

Trainings absolviert haben, haben Vorrang bei der Vergabe der Trainingsplätze. 
- Die Teilnahme an den Turnieren ist für alle Teilnehmer:innen an den Gruppentrainings gratis. 
 

 
Tennisclub Buchs 
Suhrenweg 
5033 Buchs AG 
 
Der Vorstand 


